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กระทรวงสาธารณสุข ได้นำบารากู่ไฟฟ้า บุหรี่ไฟฟ้า น้ำยาสำหรับเติมบารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า  
เพื ่อตรวจทดสอบ พบว่า ผลการตรวจว ิเคราะห์สารเคมีในผลิตภัณฑ์ยาส ูบ ประเภทบารากู ่ไฟฟ้า  
จำนวน 8 รายการ ได้แก่ บารากู่ไฟฟ้าในรูปแบบแท่ง จำนวน 2 รายการ และบารากู่ไฟฟ้าในรูปแบบของเหลว 
จำนวน 6 รายการ พบสารเคมีที ่ เป ็นอันตรายต่อสุขภาพ รวมทั ้งส ิ ้น 12 รายการ จาก 13 รายการ  
ได้แก่ โครเมียม แมงกานีสทองแดง  สังกะสี สารหนู แคดเมียม สารปรอท ตะกั่ว โพรไพลีน ไกลคอล เมนทอล 
ไซโคลเฮกซานอล และกลีเซอรอล(1) 

ผลการตรวจวิเคราะห์สารเคมีในผลิตภัณฑ์ยาสูบข้างต้นนี้ พบว่า เป็นรายการเดียวกับรายงาน
สารเคมี/โลหะหนักที่เป็นอันตราย (Harmful and Potentially Harmful Substance - Established List) 
ขององค์การอาหารและยาแห่งสหรัฐอเมริกา ปี พ.ศ. 2555 โดย 4 ใน 8 ของสารพิษกลุ่มโลหะหนักเป็นสารอันตราย
และเป็นสารก่อมะเร็ง คือ โครเมียม แคดเมียม สารหนู และตะกั่ว 

นอกจากนี้ ในบุหรี่ไฟฟ้ายังมีสารเคมีอ่ืน ๆ ได้แก่ 
1. โพรพิลีน ไกลคอล (Propylene Glycol) ซึ ่งเป็นสารสังเคราะห์ชนิดหนึ่งที่องค์การอาหาร 

และยา แห่งสหรัฐอเมริกายืนยันถึงความปลอดภัยว่าใช้ได้ทั้งในอาหาร ยา และเครื่องสำอาง รวมไปถึงนำไปใช้ 
เป็นส่วนประกอบในการสร้างไอหรือหมอกสำหรับเวทีการแสดงต่างๆ  แต่เมื ่อสัมผัสหรือสูดดมเข้าไป 
จะก่อให้เกิดการระคายเคืองที่ดวงตา และระบบทางเดินหายใจ โดยเฉพาะในผู้ที่เป็นโรคปอดเรื้อรัง โรคหอบหดื 
และโรคถุงลมโป่งพอง 

2. กลีเซอรีน (Glycerin) ซึ่งเป็นสารที่ไม่มีสีและไม่มีกลิ่น องค์การอาหารและยาแห่งสหรัฐอเมริกา
ยืนยันถึงความปลอดภัยว่าใช้ได้ทั ้งในอาหารและยา  โดยไม่ได้ร ับรองความปลอดภัยหากใช้โดยวิธีอ่ืน  
เช ่น การสูดดม ซึ ่งมีรายงานการยืนยันว่า  เมื ่อเปลี ่ยนรูปแบบเป็นไอที ่ส ูบหรือสูดแล้วจะก่อให้เกิด 
การระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจ 

3. สารแต่งกลิ่นและรส (Flavoring) หลายชนิดเป็นสารเคมีที่ใช้ในอุตสาหกรรมอาหารทั่วไป  
มีความปลอดภัยเมื ่อรับประทานเข้าสู ่ร ่างกายแต่ยังไม่มีรายงานที่ย ืนยันว่าเมื ่อเปลี ่ยนรูปแบบเป็นไอ  
ที่สูบหรือสูดแล้วจะเกิดผลกระทบอย่างไรต่อร่างกาย ตัวอย่างเช่น สารไดอะซิติล (Diacetyl) ที่พบมากในเนย 
สำหรับทาข้าวโพดคั่ว (Popcorn) พบเป็นสาเหตุของปัญหาระบบทางเดินหายใจและปอด(2) 

4. นิโคติน (Nicotine) เป็นสารอันตรายที่พบอยู่ทั ้งในบุหรี ่ซิกาแรตและบุหรี ่ไฟฟ้าซึ่งมีฤทธิ์เสพติดสูง(3) 
สามารถเข้าสู่สมองได้ภายในเวลาเพียง 7 วินาที โดยเมื่อเข้าสู่ร่างกาย นิโคตินจะทำให้ร่างกายหลั่งสารโดปามีน 
(Dopamine) เข้าสู่ระบบประสาท ทำให้เกิดภาวะการเสพติด และอาการถอนนิโคติน(4) 

สารนิโคตินเป็นอันตรายต่ออวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างสมอง 
ของทารก เด็ก และเยาวชน ในส่วนที่ควบคุมเกี่ยวกับความจำ สติปัญญา และพฤติกรรม ส่งผลให้สมอง  
มีความพร้อมที ่จะต ิดยาเสพติดชนิดอื ่นๆ (5) นอกจากนี ้  น ิโคต ินย ังเป ็นอันตรายและส่งผลกระทบ 
ต่อการใช้ชีว ิตประจำวัน เช่น อันตรายต่อหลอดเลือดทั ่วร่างกายทำให้หัวใจเต้นเร็ว ความดันโลหิตสูง  
หัวใจบีบตัวแรง อาจก่อให้เกิดโรคหัวใจ(6) ทำให้แผลหายช้า เนื่องจากนิโคตินทำให้เลือดไปเลี้ยงผิวหนังหดตัว 
ผิวหนังได้รับออกซิเจนน้อยลง นิโคตินกระตุ ้นให้เนื ้อมะเร็งโตเร็วขึ ้น นิโคตินมีผลเสียต่อเด็กในครรภ์  
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ทำให้ทารกได้รับเลือดและออกซิเจนน้อยลง ทำให้น้ำหนักตัวของทารกน้อยลง มีความผิดปกติในโครงสร้าง  
และการทำงานของสมองทารกในครรภ์ 

ส่วนประกอบในน้ำยาบุหรี่ไฟฟ้า ประกอบไปด้วยสารที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ได้แก่ โลหะหนัก  
สารก่อมะเร็ง และสารเคมีอื ่น ๆ ได้แก่ โพรพิลีน ไกลคอล กลีเซอรีน สารแต่งกลิ่นและรส รวมถึงนิโคติน  
ซึ่งพบว่าสารพิษหลายชนิดในบุหรี่ไฟฟ้าสูงกว่าบุหรี่ซิกาแรต และสารพิษบางชนิดไม่เคยพบมาก่อนในบุหรี่ซิกาแรต 
อีกท้ังสารแต่งกลิ่นและรสในน้ำยาบุหรี่ไฟฟ้ายังส่งผลให้เสพติดบุหรี่ไฟฟ้าง่ายขึ้น และเลิกสูบยากข้ึน  
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